
Human Design



Was ich liebe. Was ich fand.
Was mich und meine Arbeit bereichert.
Mein Leben als Frau, Tochter, Ehefrau, 
Mutter und Großmutter ist reich 
an Alltagserfahrung und intensiven 
Selbsterforschungsprozessen. 

Die Liebe zur Weisheit ließ mich 
Philosophie studieren. Meine Sehnsucht 
nach Transzendenz, Spiritualität und 
Mystik wies mir den Weg zum Studium 
der Theologie. Den Zugang in das 
Innere der Seele fand ich im Dienst der 
therapeutischen und schamanischen 
Arbeit. Das Human Design System 
ist mir dabei ein unverzichtbarer und 
weiser Ratgeber geworden. 

Seit vielen Jahren praktiziere ich mit großer Freude Yoga. Lu Jong ist meine 
tägliche Meditation in Bewegung, die mich in meine spirituelle Mitte und 
meine innere Heimat geleitet. 
Den Sinn meiner Arbeit sehe ich darin, Menschen auf ihrem Weg der 
Selbstentwicklung und inneren Befreiung zu begleiten. Ich unterstütze 
sie, Ihre Wunden achtsam und liebevoll zu versorgen und es ist mir eine 
große Befriedigung, Frauen und Männer zu ermutigen, den Weg der 
Selbstermächtigung und Wahrheit kraftvoll zu gehen. 



Wer sich finden will, 
braucht gut gelegte Fährten
Die beeindruckende Ganzheit des Lebens lässt sich nicht linear begreifen, und 
doch brauchen wir Formen, um dem Prozess des Suchens und Findens einen 
Rahmen zu geben. Genau dafür sind meine Angebote gemacht:
Stehe ich auf der richtigen Bühne? Stimmen die Kulissen, spiele ich die 
Hauptrolle und fühle ich mich darin wohl? In unserem Miteinander wird es
um Fragen wie diese gehen. Und darum, welches die Antworten sind, die  
die Kraft haben, nötige Veränderungen anzustoßen.



Human Design System & Reading
Das Human Design System bietet ein präzises und verlässliches Werkzeug der 
Selbstentdeckung und Selbstvergewisserung. Anhand Ihrer Geburtsdaten wird zunächst 
eine individuelle Körpergrafik erstellt. In einem daran anschließenden ausführlichen 
Grund-Reading analysiere ich mit Ihnen, wie Sie als einzigartige Persönlichkeit für 
dieses Leben angelegt sind:
Was bin ich für ein Typ? Auf welche Fähigkeiten, Kompetenzen und Strategien kann 
ich zurückgreifen? Wie finde ich Selbstliebe und ein Vertrauen zu meiner inneren, 
natürlichen Autorität? Die Antworten darauf geben ein Gespür für den eigenen
Wesenskern, jenseits aller anerzogenen Konditionierungen und erträumten Fantasien.

Präsenz & Achtsamkeit, Reinigung & Heilung. 
Vision & Planung. Angekommen & Angenommen.
In diesen Dimensionen steckt die Essenz 
für ein gelingendes Leben. Je nach Ihrem 
Thema werden Sie mit verschiedenen dieser 
Aspekte in Resonanz gehen. 



Für Projektoren:innen:
Erkenne und lebe wer du bist
Das Human Design System teilt die Menschen 
in vier verschiedene Grundtypen ein. Einer 
davon ist der/die Projektor:in. Rund 21 % 
der Menschen sind Projektoren und als 
Persönlichkeiten keine Energie-, sondern 
Wahrnehmungstypen. Ihre fokussierte und 
durchdringende Aura und die komplexe 
Art und Weise, mit Menschen auf tieferer, 
energetischer Ebene zu interagieren, 
unterscheidet Projektoren von den anderen 
drei Typen.
Sie sehen Dinge, die anderen Menschen oft 
entgehen. Mit ihrer natürlichen Begabung 
und ihrer Offenheit werden Projektor:innen häufig als die Autoritäten und 
Führungspersönlichkeiten einer neuen Zeit bezeichnet. Doch um in dieser 
Rolle gesehen, gewürdigt und anerkannt zu werden, braucht es ein geerdetes 
Bewusstsein, braucht es Strategien und eine spezielle Lebenskultur, die der 
inneren Wahrheit eines Projektors entspricht.
Ich biete einer kleinen Gruppe von 4-7 Projektor:innen ein zweiteiliges Seminar, 
in dem die Teilnehmer:innen anhand ihrer individuellen Körpergraphik ihre 
innere Autorität, ihre Begabungen, ihre Führungskompetenz, ihren typgerechten 
Lebensstil und ihre Beziehungsqualität entdecken und erforschen können.



Human Design Kinderkurse
Jedes Kind, das geboren wird, ist vollkommen in seiner Einzigartigkeit. 
Eltern wollen immer das Beste für Ihre Kinder. Sie begleiten und prägen die 
Entwicklungsschritte ihrer Töchter und Söhne. Schule und Umwelteinflüsse steuern und 
fordern, sie setzen Maßstäbe und Lernziele und bestimmen, wohin die kindliche Bildung 
gehen soll. Aber wissen wir, was unsere Kinder wirklich brauchen? 
Gerade in Konflikten und Spannungsfeldern stellen sich Fragen wie

•	 Welche Talente, Fähigkeiten und Wesenszüge sind in meinem Kind angelegt?
•	 Wo ist es verwundbar und verletzlich?
•	 Wie begleite ich mein Kind in seine Kraft und Selbstliebe?

Human Design zeigt den Bauplan unseres Kindes und die typgerechte Wahrheit seiner 
ureigenen Energien und Qualitäten. 
Erlauben wir unseren Kindern sie selbst zu bleiben und ihre Wahrheit zu leben.
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